
康复基础教研室简介

（合照）

广州中医药大学康复基础教研室成立于 2015 年，源自康复医学教研室（1998 年成立），

于 2015 年由针灸康复临床医学院成立康复医学系分化出来。主要承担康复治疗学专业及针

灸推拿学专业康复方向的康复医学概论、康复评定学、作业疗法学、中医康复学等课程。同

时开展相关的科研工作，承担国家自然科学基金课题“基于激光散斑衬比成像技术观察候气

针法影响面瘫的“机信号“研究”、省级课题“康复治疗学专业应用型人才培养模式的研究

与实践”等多项课题。现有教职工 3 人，其中教授 1名、副教授 1名、助教 1 名；博士 2

名，硕士 1名。

1.【师资队伍】

康复医学系副主任：余 瑾

教研室主任：谢 芹

教研室成员：余芳菲



余瑾，男，教授，康复医学系副主任，硕士导师，

医学博士。现任中国音乐治疗学会副理事长，中国

表达性艺术治疗协会副会长，中国康复医学会教育

专业委员会常务委员，广东省中医药学会音乐治疗

专业委员会主任委员，广东省康复医学会中西医结

合康复专业委员会常务委员 。

师从国家级名老中医、世界著名针灸学家靳瑞教

授，继承靳三针疗法；跟随著名康复专家卓大宏教

授，从事开展中西医结合康复和音乐治疗；学术科

研再继承岭南针灸名家韩绍康-韩兼善/黄建业先生

之传统候气针法；跟随十四代祖传中医徐大成教授

学习医易心法/脉法和方药。

1998 年留校任职中医养生康复临床、教学及科研

工作近 20 年，曾主编《老年精神音乐学在中国的应

用与发展》（中国中医药出版社 2011），曾主持广东

省局级别课题《体感音乐康复疗法治疗阴虚火旺型

失眠的临床研究》。目前主持国家自然科学基金《基

于激光散斑衬比成像技术观察候气针法影响面瘫的

“机信号”研究 》项目批准号：81473743。

擅长辨证论治，指导创建大学生创新创业项目《上

和堂中医社区康复养生保健中心》（国家级已结题），

《上和堂中医文化传播机构》（省级进行中）。结合

中医五运六气时间医学和子午灵龟理论，创立中医

康复核心理论“状态观”和形气神调理体系，以及

上和手道技术，综合运用音乐艺术治疗和中医综合

康复等方法调治慢性心身痛症、脊柱功能失调、失

眠抑郁和疲劳综合症，亚健康和疑难杂症调理等。



谢芹，女，副教授，教研室主任，医学博士。

2004 年至今于广州中医药大学任教，任教 10 余

年，主要承担《康复评定学》、《作业疗法学》、

《康复医学概论》等课程的教学。在现代康复

医学基础上融入中医传统康复，突出中西医结

合康复治疗的整体特色，致力于中枢神经系统

病损的中西医结合康复治疗研究。主持校级课

题两项，参与多项国家级、省级及厅级课题，

国家级期刊发表论文 8 篇，参与全国类教材副

主编一部，参编 4 部。

余芳菲，女，助教，硕士研究生，2014 年至今

于广州中医药大学任教，主要承担《中西医结合

康复医学》、《临床康复学》等课程的教学，曾

获学校首届微课教学比赛三等奖，学院教师讲课

竞赛第二名。在现代康复医学基础上深入学习传

统针灸推拿，突出针灸结合康复治疗的整体特

色，致力于发展中西医结合康复治疗神经系统疾

病和开展儿童康复治疗，目前拥有国家级实用新

型专利 1 项，主要参与市级课题 1项，在核心期

刊发表论文 2 篇。



2.【课程建设】

课程名称 授课对象 备注

《作业疗法学》
康复治疗学本科、针灸推拿学

（康复方向）本科

《中医康复学》
康复治疗学本科、针灸推拿学

（康复方向）本科

《康复评定学》
康复治疗学本科、针灸推拿学

（康复方向）本科

《康复医学概论》
康复治疗学本科、针灸推拿学

（康复方向）本科

《中西医结合康复医学》 针灸推拿学专科

3.【科学研究】

多年从事中西医结合康复医学的研究，重视“中体西用”的学术指导思想，突出以状态

观为本体，以功能观为用的观点，坚持走中国特色康复之路。负责国家自然科学基金等各类

科研项目 5项，主编康复类全国教材 1部，人卫音像教材 1部，副主编全国教材 2部，另主

编健康专著 2 部，参与编写著作 6部，发表在国内外杂志 20 余论文。

4.【教研室荣誉】

2012 年荣获广州中医药大学“优秀教研室”称号

5.【联系方式】

联系地址:广东省广州市番禺区 232 号广州中医药大学针灸楼 344 邮编 510000


