
推拿学教研室简介

（推拿学教研室合照）

广州中医药大学推拿学教研室成立于 1984 年，主要承担本科、专科、成教和业余学生

与推拿相关系列课程的教学和推拿学研究生的培养任务，承担的主要课程有面对针灸推拿学

专业和康复治疗学专业开设的《推拿功法学》、《推拿手法学》、《推拿治疗学》、《小儿

推拿学》和《中医整脊学》，面对中医学专业、骨伤专业、护理专业和体育专业开设的《推

拿学》，面对大学城所有高校开设的公共共享课程《保健推拿学》，同时开展大量的科研工

作，目前教研室承担了国家自然科学基金 3项、现有教职工 5 人，其中教授 2 名、副教授 1

名、讲师 1 名、助教 1 名，教师均具有硕士以上学位。

1.【师资队伍】

教研室主任：王继红

教研室成员：邵瑛、彭旭明、杨良兵、王海宽



王继红，男，医学博士，广州中医药

大学教授、硕士研究生导师、中医推拿学

教学团队负责人、推拿学教研室主任，广

州中医药大学师德标兵、广东省“千百十

工程”培养对象、第五批全国名老中医药

专家学术经验继承人。现任中华中医药学

会推拿分会委员、世界中医药学会联合会

手法专业委员会理事、广东省针灸学会康

复专业委员会常务委员、广东省中医药学

会推拿分会副主任委员、广东省针灸学会

针灸教育专业委员会常务委员。国家自然

科学基金评审专家，广东省自然科学基金

评审专家，发表学术论文 55 篇，主编国家

卫计委重点规划医学视听教材 1部、医学

专著 1 部，副主编、编委和学术秘书参编

国家卫计委“十二五”、“十三五”规划

教材 12 部，主持完成的广东省“151”工

程项目颈椎病专题学习网站，荣获广州中

医药大学网络教学成果二等奖、广东省教

育厅优秀项目二等奖和中国教育技术协优

秀教学软件一等奖。



邵瑛，女，教授，医学博士，中国中医科学院

博士后，中国首批中医药传承博士后。现任广州中

医药大学针灸康复临床医学院教授，硕士生导师，

兼任中国民族医药学会推拿分会常务理事，中国民

族医药学会疼痛分会常务理事，中华中医药学会

“中医儿科临床诊疗指南和治未病标准制修订”项

目核心成员，国家精品视频课程《常用保健穴位与

应用》主讲专家之一，广东省营养健康产业协会专

家委员会首席专家。目前在广州中医药大学针灸康

复临床医学院从事针灸、推拿的教学、临床和科研

工作。临床十多年来一直从事妇、儿方面针灸推拿

的临床一线工作,擅长针药结合治疗头痛、失眠、

月经不调、痛经等妇科疾病,尤擅长运用小儿推拿

治疗儿科常见病多发病，对婴幼儿的咳嗽、便秘、

腹泻、厌食、呕奶、小儿肌性斜颈等常常是手到病

除。



彭旭明，男，1966,12,1 出生。籍贯：

湖北。职称：副教授。

1984--1989： 湖北中医学院学习针灸骨伤

专业本科。

1992--1995：广州中医药大学学习针灸专

业硕士，导师为靳瑞教授。

2004--2007：广州中医药大学在职学习针

灸专业博士，导师为张家维教授。

2008--2011：国家第四批名医带徒弟学习，

导师为张家维教授。

自 1995 年毕业至今，在广州中医药大

学针灸康复临床医学院推拿教研室工作，

从事推拿功法，手法，临床治疗的教学工

作。并在广州中医药大学第一附属医院推

拿科出诊，擅长用针灸推拿中药治疗脊椎

相关疾病，及中风偏瘫，四肢伤筋，头痛，

失眠，痛经，产后腰痛等疾病。主持省部

级课题 3项。发表论文 12 篇，指导学生发

表论文 2篇。参编教材 2 部，参编其他医

学书籍 2部。主要研究方向为针灸推拿治

疗脊椎相关疾病。



杨良兵，男，讲师，学院教学秘书，

硕士学历。2008 年毕业于广州中医药大学

针灸推拿学七年制专业，毕业后留校一直

从事针灸推拿专业教学、临床、科研工作，

主要致力于颈肩腰腿痛及小儿常见疾病的

针推结合诊治研究。主讲《推拿功法学》、

《推拿手法学》、《推拿治疗学》、《推

拿学》、《小儿推拿学》、《保健推拿学》

等课程的教学，教学风格幽默风趣，深入

简出，贴近生活。曾获学院教学观摩能力

测评一等奖，“师德标兵”，科研成果：

主持省级教学教改课题 1 项，排名前三参

与省级以上课题 4 项目；主持校级课题 1

项，参与校级课题 7 项。



王海宽老师，工作于广州中医药大学

针灸康复临床医学院推拿学教研室，兼任

学院教学秘书，广东省中医药学会推拿按

摩专业委员会委员。曾作为广州中医药大

学教师代表参加全国针灸推拿临床技能大

赛，获得一等奖。历届《空军航卫骨干颈

腰椎病防治技术培训班》主讲老师，讲课

效果良好，获得军区领导的一致认可和表

扬。多次应邀赴香港、北京、昆明等地讲

授《针灸特色疗法》和《中医整脊学》等

课程。临床上善于运用飞针配合中医徒手

整脊疗法治疗颈椎病、腰椎间盘突出症、

胸椎小关节紊乱等脊柱相关性疾病。

主持和参与省级及校级等各类科研项

目五项，已发表在国内外杂志 3篇论文，

参与卫生部视听教材《推拿临床常用检查

法》的编辑和录制工作，参与全国中医院

校研究生教材《推拿临床研究进展》的编

写工作。



2.【课程建设】

课程名称 授课对象 备注

《推拿功法学》
针灸推拿学专业三年制、五年

制、八年制，康复治疗学专业

《推拿手法学》
针灸推拿学专业三年制、五年

制、八年制，康复治疗学专业

《推拿治疗学》
针灸推拿学专业三年制、五年

制、八年制，康复治疗学专业

广州中医药大学校级精品资

源共享课程

《推拿学》

中医学专业五年制、八年制，

中医骨伤专业，体育专业，护

理专业，业余班

广州中医药大学校级精品课

程

《小儿推拿学》
针灸推拿学专业三年制、五年

制、八年制，康复治疗学专业

《中医整脊学》
针灸推拿学专业五年制、八年

制

《保健推拿学》 非医学类所有专业 广东省教育厅资助建设课程

3.【科学研究】

教研室各位老师多年来从事推拿治疗量-效关系、中医时间医学（灵龟八法、子午流注）

在推拿临床上应用、针灸推拿的脑效应、小儿推拿的临床应用、推拿治疗脊柱及相关疾病、

现代教育技术在推拿教学中的应用、推拿教学质量工程和推拿教学方法的改革等方向的研

究。负责国家自然科学基金、国家卫计委、国家中医药管理局、广东省自然科学基金、广东

省科技厅、广东省教育厅和广东省中医药管理局等各类科研项目 19 项，参与 45 项，经费超

过 220 万元，已发表在国内外杂志 180 余篇论文，其中 30 余篇为中文核心期刊。主编国家

卫计委重点音像视听规划教材 2 部，副主编、参编国家卫计委“十二五”、“十三五”规划

教材 18 部，创新教材和协编教材 8 部，主编出版专著 5 部。王继红教授是国家自然科学基

金、广东省自然科学基金、广东省科技计划和广东省中医药管理局项目评审专家，邵瑛教授

和彭旭明副教授是广东省自然科学基金评审专家。



4.【教研室荣誉】

（1）2011 年，获得广州中医药大学本科教学建设优秀教研室称号。

（2）2012 年，获得广州中医药大学师德建设先进集体称号。

（3）08、09、10、11、12、13、14 年连续 7 年获得学院教研室评比第 1 名。

（4）2014 年，获得针灸康复临床医学院第一届师德建设先进集体称号。

5.【联系方式】

联系地址:广东省广州市番禺区大学城外环东路 232 号 广州中医药大学推拿学教研室，

邮编 510006，电话 020-39358419。


